
 
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно – спортивной направленностью «ОФП с элементами подвижных 

игр «Сильные, смелые, ловкие» включает в себя знания, установки, личностные 

ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной 

программой по формированию культуры здоровья обучающихся, 

способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа  

Ведущие идея программы -  основана на концепции дополнительного 

образования –  освоение основ здорового образа жизни, развитие двигательных 

навыков, укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Идея программы состоит в следующем: с большим увлечением 

выполняется ребенком игровая и спортивная деятельность, наличие духа 

соревнования, стремление к победе. 

Описание ключевых понятий  

Показ (практическое выполнение технических приёмов в спортивных 

играх). 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП 

с элементами подвижных игр «Сильные, смелые, ловкие» имеет физкультурно-

спортивную направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 
Актуальность программы состоит в том, что в современных условиях 

многие дети нуждаются в дополнительных занятиях по физической культуре. 

Некоторые учащиеся страдают гиподинамией, другие - гиперактивны. 

Современные дети в своём большинстве испытывают двигательный дефицит, 

то есть количество движений, производимых в течение дня, ниже их 

возрастных норм. При этом снижается сила и работоспособность скелетной 

мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, искривление 

позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития, нарушение 

быстроты, ловкости, координации движений, гибкости и силы. Актуальную 

проблему развития двигательной активности детей решает данная программа. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

 Педагогическая целесообразность в том, занятия помогают закрепить и 

усовершенствовать полученные умения и навыки. Специфика программы 

заключается в том, что она позволяет обучать детей сразу нескольким видам 

оздоровительной физической деятельности. Широкий спектр данного 

программного материала позволяет расширить зону любопытства детей, 



знакомит сразу с несколькими видами оздоровительного воздействия. Это даёт 

возможность ребёнку выбрать тот или иной вид физической деятельности, 

который ему больше нравится. 

Прослеживая динамику показателей здоровья детей, можно отметить, что 

за последние десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению 

показателей здоровья детей как дошкольного, так и школьного возраста. 

В этих условиях повышается роль педагога дополнительного образования 

в решении проблемы сохранения, укрепления и формирования здоровья 

учащихся. Отрицательное влияние гиподинамии недооценивается, поэтому так 

важно в здоровье формирующих технологиях находить пути донесения 

информации о ЗОЖ, факторах риска для здоровья, о рациональных способах 

выполнения упражнений, уровне тренирующих воздействий и др. 

  В программу входят профилактические и оздоровительные методики: 

специально подобранные физические упражнения, упражнения для релаксации, 

игровые упражнения и т.д., - направленные на предотвращение функциональных 

нарушений со стороны органов и систем организма, профилактику утомления и 

нервно-психического перенапряжения. 

Практическая значимость образовательной программы 

          Педагогическая целесообразность программы проявляется в том, что на 

занятиях ОФП особое внимание уделяется формированию личностных свойств 

характера обучающихся. Их позитивная динамика определяется мотивацией 

обучающихся на здоровый образ жизни. 

     Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к 

здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного 

процесса в школе. Практическая значимость ориентирована не только на 

усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его 

мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний 

и представлений в поведении, помогает в решении задач здоровье сбережения. 

    Занятия физическими упражнениями развивают в учащихся такие 

качества, как выносливость, скорость и координацию. Занятия спортивными 

играми развивают смекалку и умение взаимодействовать в коллективе, помогают 

подросткам оценить свои возможности, развить чувство собственного 

достоинства, целеустремленность и волю к победе.  

Принципы отбора содержания образовательной программы 

 − принцип единства развития, обучения и воспитания; 

− принцип систематичности и последовательности; 

− принцип доступности; 

− принцип наглядности; 

− принцип взаимодействия и сотрудничества; 

− принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 

Программа «ОФП с элементами подвижных «Сильные, смелые, ловкие» 

составлена  с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен 

года и местных особенностей) к тем видам спорта и подвижным играм, которые 

пользуются популярностью в повседневной жизни. Включено большое 



количество подвижных игр, что позволяет большую часть занятий проводить на 

улице.  

Цель образовательной программы: укрепление здоровья учащихся, 

развитие знаний, двигательных умений и навыков, повышение физической 

подготовленности детей при одновременном развитии их умственных 

способностей, формирование стремления к здоровому образу жизни, подготовка 

юных спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной 

деятельности.  

Задачи образовательной программы: 

Образовательные  

 Обучение правилам гигиены, техники безопасности и поведения на 

занятиях физкультурой и спортом; 

 Формирование знаний об основах физкультурной деятельности; 

 Обучение основам техники различных видов двигательной 

деятельности (бег, и др.) 

Развивающие: 

 Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения 

физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию 

телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений; 

 Совершенствование всестороннего физического развития: развитие 

силовых и координационных способностей, выносливости, быстроты и ловкости. 

Воспитательные: 

 Воспитать целеустремленность  и ответственность за свои действия; 

 Воспитать умение работать в группе, команде; 

 Воспитание и развитие силы воли, стремления к победе; 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7 - 10 лет. 

Набор детей в объединение – свободный.  

Особенности организации образовательного процесса  

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа 

«УМнаяPROдленка» и является бесплатной для обучающихся. Группа 

формируется из числа учащихся 1-4 классов образовательной организации, 

реализующей программу; программа предназначена для учащихся МОУ «СОШ в 

п. Михайлово».  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-15 человек. 

Форма обучения 

 Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

   Общее количество часов – 72 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа 



по 40 (45) минут 1 раз в неделю, или два раза в неделю (по 1 часу) с перерывом 

между занятиями в 10 минут.   

Данная программа является модифицированной. 

Объем и срок освоения программы 

   Программа рассчитана на 72 часа в год (2 часа в неделю) для детей в 

возрасте 7 – 10 лет. Программа рассчитана на 9 месяцев обучения. 

Основные методы обучения: 

    Для реализации программы используются несколько форм занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, 

практические, комбинированные.  

Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: 

беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и 

игры; занятия оздоровительной направленности; праздники; соревнования; 

эстафеты; домашние задания. 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы).  

Планируемые результаты 
    После обучения по программе «ОФП с элементами подвижных игр 

«Сильные, смелые, ловкие» учащиеся должны: 

иметь представление: 

  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и  

 повышением физической подготовленности; 

 о режиме дня и личной гигиене; 

 об играх разных народов; 

уметь: 

  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование  

правильной осанки;  

  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и 

физкультминуток; 

 играть в подвижные и спортивные игры; 

  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

 выполнять строевые упражнения; 

 соблюдать правила игры. 

Усовершенствуют: 

 укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового 

образа жизни; 

 развитие умений работать в коллективе; 

 формирование у детей уверенности в своих силах; 

 умение применять игры самостоятельно; 

 овладение навыками ОФП; 

 наличие интереса к спорту; стремление к спортивному самовыражению.  

Механизм оценивания образовательных результатов: 



   В ходе реализации программы отслеживается уровень сформированности 

организационно-волевых качеств (терпение, воля, самоконтроль); 

ориентационных качеств (самооценка, интерес к занятиям).  

Формы подведения итогов реализации программы: 
- выполнение контрольных упражнений (тестов); 

- наклон вперед из положения сидя в (см); 

- прохождение полосы препятствий (сек); 

- подъем туловища за 30 сек (кол-во раз); 

- прыжки на скакалке за 1 мин (кол-во раз); 

- праздники; 

- соревнования. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обеспечивается за счет: 

 - доступности, открытости, привлекательности для детей и их 

родителей (законных представителей) содержания программы; 

 - наличия комфортной развивающей образовательной среды; 

 - наличия качественного состава педагогических работников, имеющих 

среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого учебного материала; 

 - применение современных педагогических технологий. 

Материально - техническое обеспечение реализации программы:  

Спортивный зал при школе, спортивная площадка при школе, 

баскетбольные щиты, волейбольная сетка, ворота для минифутбола и гандбола. 

Мячи различные: футбольные, баскетбольные, волейбольные, 

гандбольные, резиновые,теннисные, набивные различной массы, малые для 

метания. 

Скакалки, стойки для обводки, гимнастические стенки, перекладины, 

гимнастические маты, гимнастические скамейки, гантели, обручи, 

гимнастические палки. Секундомер, свисток, рулетка.  

Информационное обеспечение реализации программы. 
Видеозаписи, презентации, фото, аудиозаписи, интернет источники.  

Кадровое обеспечение реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы.  

Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем. 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения.  



3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Но, располагает сведениями сверх программы, проявляет интерес к 

теме. Проявил инициативу при выполнении конкурсной работы или проекта. 

Вносил предложения, имеющие смысл. 

Методическое обеспечение  

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− экранные видео показы упражнений, игр и действий; 

− видеоролики; 

− информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

- просмотр иллюстраций; 

Уровневая дифференциация образовательной программы  

 Каждый обучающийся должен иметь доступ к 

любому из уровней, что определяется его стартовой готовностью к освоению 

образовательной программы, а материал образовательной программы, должен 

учитывать особенности тех обучающихся, которые могут испытывать 

объективные сложности при освоении образовательной программы. 

К ознакомительному уровню относятся дополнительные 

общеразвивающие программы, которые предоставляются обучающимся в 

возрасте от 7 до 10 лет. При этом срок освоения программы составляет не менее 

9 месяцев, время обучения – 2 часа в неделю. Результатом обучения 

является освоение обучающимися образовательной программы и переход на 

базовый уровень не менее 25% обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

Содержание образовательной программы 

Легкая атлетика. Беговые упражнения, прыжки, броски большого 

мяча, метание малого мяча. 

Подвижные и спортивные игры. Салки, Гуси-лебеди, метко в цель, Два 

Мороза, Запрещенное движение, Совушка, Охотники и зайцы, Кто быстрее 

схватит, Правильный номер, Удочка. 

Знания о физической культуре. Что такое физическая культура. Как 

возникли физические упражнения. Чему обучают на уроках физической 

культуры. Как передвигаются животные. Как передвигается человек. 

Способы физкультурной деятельности. Одежда для игр и прогулок. 

Подвижные игры. Что такое режим дня. Утренняя зарядка. Физкультминутка. 

Личная гигиена. 

Физическое совершенствование. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки. Комплексы физкультминуток. Упражнения для профилактики 

и коррекции нарушений осанки. 

Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения. 

Акробатика.  Прыжки со скакалкой. Лазанье по гимнастической стенке. 

Учебный  план: 

 

 



№п/п Название 

раздела, темы 

Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практика Самостоятельная 

подготовка 

1. Знания о 

физической 

культуре 

6 6 0 0 Беседа, опрос 

2. Легкая 

атлетика. 

12 2 9 1 Показ 

упражнений 

3. Гимнастика с 

основами 

акробатики. 

9 1 8 0 Демонстрация  

4. Подвижные и 

спортивные 

игры 

35 5 26 4 Участие в играх 

5. Контрольные 

упражнения и 

спортивные 

соревнования;  

праздники, 

соревнования 

10 1 8 1 Участие в 

соревнованиях 

  72 15 51 6  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно – 

спортивной направленности «ОФП с 

элементами подвижных игр «Сильные, смелые, 

ловкие» 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5. Количество часов 72 часа 

6. Окончание учебного года 31 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 

Рабочая программа воспитания содержит:  

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и    творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  



6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: беседы о здоровом образе 

жизни, о выдающихся спортсменах нашей страны. 

Методы: беседа, викторина, подвижные игры, спортивные праздники, 

соревнования.  

Планируемый результат: повышение мотивации к занятиям физической 

культуры и спортом; ведение здорового образа жизни; умение работать в 

команде; сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности.  

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№п/п Название 

мероприятия, 

события  

Направления 

воспитательной работы  

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение правил БДД. 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на 

знакомство и 

командообразов

ание. 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь-

май 

3. Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном 

отношении к 

оборудованию. 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-

май 

4. Участие в 

соревнованиях 

различного 

уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Февраль  

5. Беседа о 

празднике «День 

защитника 

Отечества» 

Гражданско-

патриотическое,нравственн

ое и духовное воспитание 

В рамках 

занятий 

Февраль  

6. Беседа о 

празднике «8 

марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март  



8. Открытые занятия 

для родителей 

Воспитание 

положительного 

отношенияк труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, 

май 

Список литературы 

Нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации  

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 №  599  

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по  

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 4. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27  июля 2022 

года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  

программам"  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от  31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития  дополнительного образования 

детей до 2030 года».  

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26  

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации  

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап  

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей  

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030  

года в Калининградской области"  

Литература для педагога: 

  1. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы. Дереклеева 

Н.И., Москва: «ВАКО», 2006г. 

  2. Подвижные игры во дворе. Коротков И. М.   

  3. Пособие для учителей. 2010г. М. Просвещение. М.Д. Рипы. 

  4. Спортивные и подвижные игры. 2012г.М.Просвещение. 

  5. «Уроки физическая культура 1 – 4 класс».2010г. М. Просвещение. 

  6. «Физическая культура 1 – 4 класс».2010г. И.М.Бутин. 

   

Литература для обучающихся и родителей: 

1. Детские подвижные игры. / Сост .В.И.Гришков. – Новосибирск: 

Новосибирское книжное издательство, 1992. – 96 с. 


