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План  

по формированию здорового образа жизни среди несовершеннолетних  

на 2021-2022 учебный год 
 

 
№ Ключевое общешкольное дело 

 

Период 

проведения 

Целевая аудитория 

1.  Беседа о здоровом образе жизни в части 

здорового питания населения 
 

сентябрь 

 

 

0-9 классы 

2.  Осенний день здоровья 

 

сентябрь 

 

1-9 классы 

 

 

3.  Урок-презентация «Привычки, которые нас губят» 

 

ноябрь 6-9 классы 

4.  Классный час «Умей сказать: «Нет» 

 

январь 8-9 класс 

 

 

5.  Соревнования по волейболу 

 «Спорту  – ДА! Наркотикам – НЕТ!» 

 

февраль 7-9 класс 

6.  Мероприятия месячника ЗОЖ «Здоровое 

поколение». Весенний День здоровья  

 

март 0-9 класс 

7.  Акция "Школа против курения" март 5-9 классы 

 

 

8.  Конкурс творческих проектов  

«Поговорим о еде» 

 

март  7-9 классы 

9.  Дискуссия «Культура питания» 

 

 

май 1-9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


