
Правила безопасности во время зимних каникул 
Зимой детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоемов, на 

игровых площадках. Этому способствует погода и любопытство детей, наличие 

свободного времени, а главное - отсутствие должного контроля со стороны 

взрослых. 

В период зимних каникул учащиеся должны помнить о своей безопасности и 

своём здоровье. 

Уважаемые родители! 

1. Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности. 

2. Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить жизнь. 

3. Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место 

пребывания детей, регулярно напоминайте о правилах поведения в общественных 

местах. 

4. Поздним вечером (после 22 часов) детям запрещено появляться на улице без 

сопровождения взрослых. 

5. Детям запрещено находиться в кафе, в местах продажи спиртных напитков и 

табачных изделий. 

6. Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в 

незнакомый транспорт; трогать незнакомые предметы (о подозрительных людях и 

предметах немедленно сообщать взрослым). 

7. Запрещайте пребывание детей вблизи водоёмов, выход на лёд. 

8. Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в зимний 

период. 

9. Не разрешайте детям играть вблизи ж/д, высоковольтных линий, 

недостроенных и разрушенных зданий; употреблять лекарственные препараты без 

Вас; играть с колющими, режущими, взрывоопасными и 

легковоспламеняющимися предметами (петарды, фейерверки и т. д.). 

10. Контролируйте временной режим и информацию при просмотре ребѐнком 

телевизора и работе на компьютере. 

11. Напоминайте правила безопасности по пожарной и антитеррористической 

безопасности. 

12. Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей 

бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные 

правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет 

применять. 

Необходимо напоминать правила безопасности жизнедеятельности своему 

ребёнку ежедневно. 

Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своих детей. Пример 

родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков 

безопасного поведения 

 

 



Памятка для учащихся по соблюдению требований безопасности в 

период зимних  каникул. 

В период зимних каникул: 

1. Соблюдай правила дорожного движения. Знай, что зимняя дорога опасна. Не 

играй на проезжей части дорог, ж/д полотна, водоёмах; не выходи на лёд. 

2. Помогай младшим и старшим. Без разрешения родителей не уходи далеко от 

дома, если нужно уйти – предупреди родителей. 

Осторожно пользуйся газовой плитой, электроприборами, не оставляй их без 

присмотра. 

1. Не используй петарды, колющие, режущие взрывоопасные предметы - это 

опасно для твоего здоровья. 

2. Не засиживайся перед телевизором и компьютером. Читай книги, посещай 

кружки, занимайся дополнительно по школьным предметам. 

3. Больше гуляй на свежем воздухе, встречайся с друзьями. 

4. Не общайся с незнакомыми людьми, не приглашай их в дом. Не трогай 

бесхозные сумки, пакеты или коробки. 

5. Соблюдай правила поведения в общественных местах. Не находись на 

улице, в общественных местах после 22 часов. 

6. Не употребляй спиртные напитки, табачные изделия, другие психотропные 

вещества. 

Помни! Тебя всегда ждут дома и в школе! 

 



 
 



Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; 

соблюдать правила дорожного движения; 

- Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке: 

- Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива; 

- Быть осторожным на льду. При недостаточной толщине до 15 см. не 

выходить на лёд. Необходимо осторожно обращаться с лыжами, коньками, 

санками. При очень низкой температуре воздуха не выходить на прогулку во 

избежание обморожения кожи. 

- Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические 

мероприятия против гриппа и простуды; 

- Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику 

безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, 

чайника и т.д. 

- Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами; 

- Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере; 

- Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без сопровождения 

взрослых; 

- Быть осторожным в обращении с домашними животными; 

- Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов. 



Правила безопасности при нахождении на льду 

водоемов 

Лед на водоемах коварен и таит в себе огромную 

опасность. Дело в том, что водоемы замерзают 

неравномерно, а значит и толщина льда может изменяться. 

Лед на водоемах - это зона повышенного риска для 

детей, которые решили поиграть на льду или покататься по 

нему на коньках, да и просто те, кто решил срезать путь и 

пройти по льду. 

Запомните – не зная определенных правил, выходить на 

лёд нельзя! Итак, давайте перечислим правила поведения на льду: 

 Ни в коем случае не выходите на тонкий, неокрепший лед водоема, если он 

рыхлый, а кое- где проступает вода. Безопасный лед - прозрачный, толщиной не 

менее 10-12 см. Молочно - белого цвета лед вдвое слабее прозрачного. Самый 

опасный - ноздреватый лед, образовавшийся из смерзшегося снега. 

 Не выходите на лед, если Вы один и в пределах видимости нет никого, кто смог 

бы прийти  к         Вам на помощь.  

 Если Вы случайно попали на тонкую ледяную поверхность водоема, и лед 

начинает трескаться, главное, сохраняйте спокойствие. Не поддаваясь панике, по 

возможности, вернитесь в более безопасное место следующими способами: 

осторожно и быстро лягте на лед и отползите на безопасное место или медленно 

отходите назад осторожными 

скользящими шагами, не отрывая ног ото льда. 

 Ни в коем случае не прыгайте по льду, также не стоит бегать по нему. Если 

все же случилась беда, и Вы оказались в воде: 

 не паникуйте, дышите как можно глубже и медленнее, не пытайтесь выбраться на 

лед только с помощью рук, делайте ногами непрерывные движения так, словно вы 

крутите педали велосипеда; 

 не подтягивайтесь за кромку льда и не пытайтесь сразу выбраться на лед. Вокруг 

полыньи лед очень хрупкий и не выдержит тяжести Вашего тела. Продвигайтесь в 

ту сторону, откуда пришли или до ближайшего берега, кроша на своем пути 

хрупкую ледяную кромку руками; 

 как только лед перестанет ломаться под вашими ударами, положите руки на лед, 

протянув их как можно дальше, и изо всех сил толкайтесь ногами, стараясь 

придать туловищу горизонтальное положение; 

 не опирайтесь на лед всей тяжестью тела: он может снова провалиться, и вы с 

головой окунетесь в воду; 

 постарайтесь добиться того, чтобы Ваше тело оказалось вровень со льдом. После 

этого наползайте на лед, продолжая отталкиваться ногами и помогая себе руками, 

или, держась за прочную ледяную кромку руками, с осторожностью вынести на 

лед сначала одну, потом вторую ногу; 

 выбравшись на лед, распластайтесь на нем и ползите вперед, не пытаясь 

подняться на ноги; 



 ближе к берегу, где лед крепче, повернитесь на бок и перекатывайтесь в 

сторону берега; 

 выбравшись на берег, не останавливайтесь, чтобы не замерзнуть. Бегом 

добирайтесь до ближайшего теплого помещения. 

Если Вы спасаете человека, который провалился под лед, не допускайте 

паники: помогая провалившемуся под лед товарищу, подайте ему в руки 

пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за 

протянутую руку. К тому же при сближении на расстоянии руки легче 

обломить кромку льда. 

Соблюдение пожарной безопасности в зимние каникулы 

Зимние каникулы — это время чудес, подарков и положительных эмоций 

для детей и взрослых. Уют свечей, красочные переливы гирлянд, 

сверкание бенгальских огней и яркие всполохи салютов давно стали 

неизменными атрибутами Нового года. Наравне с мандаринами и ёлкой 

они создают особое настроение. Чтобы праздники запомнились только 

счастливыми моментами, стоит соблюдать некоторые меры 

предосторожности, обращая особое внимание на правила пожарной 

безопасности. 

Какую бы ель вы ни выбрали, важно помнить о следующих правилах: 

• устанавливайте новогоднее дерево вдали от плиток, печей, каминов, 

отопительных приборов и нагревательных элементов; 

• ставьте ель так, чтобы она не мешала движению, оставляйте 

свободными выходы из помещения; 

• приобретите устойчивую подставку. Это особенно важно, если в 

квартире есть маленькие дети и домашние животные; 

• не украшайте дерево настоящими свечами и 

легковоспламеняющимися украшениями: бумажными гирляндами и 

снежинками, игрушками из ваты и картона без специальной пропитки; 

• помните, что использование бенгальских огней, хлопушек и свечей 

возле ели может вызвать пожар; 

• не разрешайте детям играть у елки без присмотра взрослых и 

пользоваться открытым огнем (спичками, свечами и прочим); 

• покупайте электрические гирлянды заводского производства с 

последовательным подключением лампочек.  

• при возникновении неполадок — неприятный запах или искрение, 

мигающие лампочки, нагрев проводов — необходимо отключить 

иллюминацию и принять меры для ее починки. Не используйте гирлянду 

до устранения проблем; 

• если елка все же загорелась, необходимо уронить ее на пол и 

ограничить приток воздуха, накрыв одеялом или плотным покрывалом, 

после чего залить водой. 

Пиротехника 

Фейерверки, салюты, петарды, хлопушки и бенгальские огни —в их 



составе зачастую содержится порох, химические добавки и некоторое 

количество металла, что делает их не самыми безобидными 

развлечениями. 

Неисполнение правил эксплуатации или истекший срок годности 

пиротехники, а также оказавшиеся поблизости легковоспламеняющиеся 

материалы могут стать причиной пожара или другого несчастья. 

На рынках или на улице могут продавать некачественный и опасный 

товар, поэтому приобретать пиротехнические изделия стоит только в 

специализированных торговых точках. Помните, что пиротехника не 

предназначена для детей — покупать и использовать ее могут только 

взрослые. 

Обязательно проверяйте наличие сертификатов соответствия и пожарной 

безопасности, целостность упаковки и срок годности продукта. 

В инструкции по эксплуатации должны быть описаны не только 

безопасные правила применения изделия и его утилизации, но и условия 

хранения, ограничения при использовании и действия в случае внезапного 

возгорания. 

Запрещается взрывать фейерверки, фонтаны или салюты в помещениях, 

местах большого скопления людей, вблизи от автозаправок, линий 

электропередач или газопроводов. Для запуска выбирайте открытую 

площадку, находящуюся в отдалении от жилого массива. 

Необходимо четко следовать инструкции по эксплуатации и отходить на 

достаточное расстояние после поджигания: 

• будьте внимательны и не позволяйте несовершеннолетним 

самостоятельно поджигать снаряд или находится в непосредственной 

близости от него во время его запуска; 

• храните фейерверки и салюты в недоступном для детей и домашних 

животных месте, не носите пиротехнические изделия в карманах; 

• если ракета не запустилась, не стоит проверять причину этого 

слишком рано. Выждите десять минут, после чего аккуратно залейте 

несработавший снаряд водой и утилизируйте его вместе с остальным 

мусором. Не поджигайте прогоревший фитиль повторно; 

• если к вам в комнату залетела чужая ракета, не стоит ее ловить или 

тушить до полного прогорания. 

Помните, что безопасность в Новый год напрямую зависит от правильного 

обращения с развлекательной пиротехникой. 

 

 

 

 



ПАМЯТКА ПО АНТРИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

В период проведения Новогодних праздников и каникул необходимо 

соблюдать              меры антитеррористической безопасности. 

Во время проведения массовых мероприятий будьте внимательны и осторожны: 
• старайтесь держаться в стороне от скопления людей; 

• в случае возникновения беспорядков при проведении общественных мероприятий, 

не поддавайтесь панике, спокойно покиньте место происшествия; 

• если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, 

ни в коем случае не проявляйте любопытства, идите в противоположную сторону, но 

не бегом, чтобы Вас не приняли за нарушителя, при этом беспрекословно выполняйте 

требования сотрудников полиции; 

• при взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под 

прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.), для большей безопасности 

накройте голову руками, и при первой же возможности покиньте место происшествия, 

не создавая при этом «давку»; 

• в случае попытки какого-либо транспортного средства прорваться через ограждение 

места проведения мероприятия и возникновении опасности его наезда на людей, 

немедленно подайте сигнал об опасности окружающим, примите возможные меры, 

чтобы минимизировать количество пострадавших, особенно детей и пожилых людей, и 

не приближайтесь к нему после остановки. 

Ни в коем случае не прикасайтесь к забытым кем-то бесхозным вещам (на 

улице, в подъезде, магазине, торговом центре, кафе, кинотеатре, общественном 

транспорте и т.д.): 

• не пытайтесь заглянуть в них и проверить содержимое, не трогайте, не вскрывайте, 

не пинайте ногами – внутри может находиться взрывное устройство; 

• зафиксируйте место и время их обнаружения; 
• привлеките внимание находящихся поблизости сотрудников полиции, охраны и 

обычных граждан, постарайтесь сделать так, чтобы прохожие отошли как можно 

дальше; 

• дождитесь прибытия оперативной группы, помните, вы являетесь важным 

свидетелем. 

Также НАПОМИНАЕМ: Заведомо ложное сообщение об акте терроризма 

является уголовно наказуемым преступлением против общественной безопасности, 

и в соответствии со ст. 207 Уголовного Кодекса РФ предусматривает наказание от 

штрафа в размере до 200 тысяч рублей, до лишения свободы сроком до 5 лет. Кроме 

того, подлежат возмещению 

затраты и ущерб, причинённые таким сообщением. 

ПОМНИТЕ! Соблюдение указанных правил поможет сохранить вам 

жизнь и здоровье! 

 


